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VEILCHEN WOHLRIECHENDES
Vista odorata




lasst uns ti
beruhigt di
Blutdruck und nimmt uns d
Herzklopfen.
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Die Bliiten werden von Mérz
bis Mai geerntet und danach
getrocknet.

Tee aus Bliiten und Blatter

In der Naturheilkunde wird

das Veilchen auch bei Hus-

ten und Atemnot sowie bei
Halsbeschwerden zum Gurgeln
eingesetzt.

Der Anblick des ersten Veil-

chens im Friihjahr verhief3 nach
altem Aberglauben Gliick.
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Das L raut

zarten rosa und blau g
Bliiten, blithen gleichze
einem Stiel nebeneinander.
zeitigen Frithjahr kommt es a
allererstes Krdutlein aus de
Boden. Als Friihbliiher zeig
Lungenkraut dann zwische
Marz und Mai seine Bliiten

Vor allem im Friihjahr i
Lungenkraut e
wichtige N

Biene
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tag der Arbeit 1
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oder Gicht.
otklee gehorte sc

en Wechseljahren

lich drei Bliiten von dem
tklee essen. Erist a

iebes-/Seelentro ‘Be
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en lassen und

eine Tasse
tiber sechs
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Schnell zu entdecken ist die
Ringelblume durch ihre auf-
fallig gelb-orangenen Zungen-
bliiten. Auch die ungewohnlich
sichelférmigen Samen, die
aus den Bliten der Heilpflanze
hervorgehen, sind leicht zu
erkennen.

Die Ringelblume wird als
Heilpflanze heute vor allem
bei Hautbeschwerden oder zur
Wundbehandlung genutzt.

Die mild-wiirzig schmeckenden
Bliiten sind ein guter Safran-
Ersatz und konnen auch frisch
in Salaten, Suppen, Gemiise
oder Krduterbutter gemischt
werden.

In fritheren Zeiten farbte man

Butter und Kase mit ihnen.

Die Ringelblume gehort zu den
Orakelpflanzen. Wenn morgens
die Bliiten sich 6ffnen, steht
ein schoner Tag bevor, bleiben
die Bliiten geschlossen, soll es
regnen.
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Sonntag
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12 13 14 15 16 17 18
Beginn der 12 Raundchte
19 20 | Winter-Sonnenwende 21 Winteranfang 22 @23 Heilig Abend 24 | 1. Weihnachtsfeiertag 25
2. Weihnachtsfeiertag 26 27 28 29 30 Silvester 31
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Kaender 2002
1. HALBJAHR « auf den Punkt gebracht «

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
1 SA NEUJAHR 1 Di 1 Di 1 Fr 1 So MAIFEIERTAG 1 M
2 So 2 M 2 M 2 SA 2 Mo 2 Do 22
3 Mo 3 Do 5 3 Do 9 3 So 3 Di 3 Fr
4 Di 1 4 FRr 4 Fr 4 Mo 4 M 18 4 SA
5 M 5 SA 5 SA 5 Di 5 Do 5 SO PFINGSTSONNTAG
6 Do HL.DREIKONIGE 6 So 6 So 6 M 14 6 FR 6 Mo PFINGSTMONTAG
7 FRr 7 Mo 7 Mo 7 Do 7 SA 7 Di
8 SA 8 Di 8 Di 8 Fr 8 So 8 M
9 So 9 M 6 9 M 10 9 SA 9 Mo 9 Do 23
10 Mo 10 Do 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr
11 D 11 FRr 11 Fr 11 Mo 11 M 19 11 Sa
12 M 2 12 Sa 12 SaA 12 Di 12 Do 12 So
13 Do 13 So 13 So 13 M 15 13 FR 13 Mo
14 FRr 14 Mo 14 Mo 14 Do 14 SA 14 Di
15 SA 15 Di 15 Di 15 FR  KARFREITAG 15 So 15 M 24
16 So 16 M 7 16 M 11 16 SA 16 Mo 16 DO FRONLEICHNAM
17 Mo 17 Do 17 Do 17 So OSTERSONNTAG 17 Di 17 FRr
18 Di 18 Fr 18 FRr 18 Mo OSTERMONTAG 18 Mi 20 18 SA
19 M 3 19 Sa 19 SaA 19 Di 19 Do 19 So
20 Do 20 So 20 So 20 Mi 16 20 Fr 20 Mo
21 FR 21 Mo 21 Mo 21 Do 21 SA 21 Di
22 SA 22 Di 8 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 25
23 So 23 M 23 M 12 23 SaA 23 Mo 23 Do
24 Mo 24 Do 24 Do 24 So 24 Di 21 24 R
25 Di 25 FR 25 FR 25 Mo 25 M 25 SA
26 Mi 4 26 SA 26 SA 26 Di 26 Do CHRISTIHIMMELF. [26 SO
27 Do 27 So 27 So 27 M 17 27 R 27 Mo
28 FR 28 Mo 28 Mo 28 Do 28 SA 28 Di 26
29 SA 29 Di 13 29 FR 29 So 29 Mi
30 So 30 Mi 30 SA 30 Mo 30 Do
31 Mo 31 Do 31 D

www.mediengestaltung-lochmaier.de
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Katender 2022 medien

2. HALBJAHR « auf den Punkt gebracht
JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

1 Fr 1 Mo 1 Do 1 SA 1 Di  ALLERHEILIGEN 1 Do

2 SaA 2 Di 2 Fr 35 2 So 2 M 2 Fr

3 So 3 M 3 SaA 3 Mo TAGD. DT. EINHEIT 3 Do 44 3 SaA

4 Mo 4 Do 31 4 So 4 Di 4 Fr 4 So

5 Di 5 Fr 5 Mo 5 M 40 5 SA 5 Mo

6 M 27 6 SA 6 Di 6 Do 6 So 6 Di

7 Do 7 So 7 M 7 Fr 7 Mo 7 M 49

8 Fr 8 Mo 8 Do 36 8 SA 8 Di 8 Do

9 Sa 9 Di 9 Fr 9 So 9 M 45 9 FRr

10 So 10 M 10 SA 10 Mo 10 Do 10 SA

11 Mo 11 Do 32 11 So 11 Di 11 FR 11 So

12 Di 12 Fr 12 Mo 12 M 41 12 SA 12 Mo

13 M 28 13 SA 13 Di 13 Do 13 So 13 Di

14 Do 14 So 14 M 37 14 Fr 14 Mo 14 M 50

15 FRr 15 Mo 15 Do 15 SA 15 Di 15 Do

16 SA 16 Di 16 Fr 16 So 16 M 46 16 Fr

17 So 17 M 33 17 SA 17 Mo 17 Do 17 SA

18 Mo 18 Do 18 So 18 Di 18 FRr 18 So

19 Di 19 FRr 19 Mo 19 M 42 19 SA 19 Mo

20 M 29 20 SA 20 Di 20 Do 20 So 20 Di

21 Do 21 So 21 M 38 21 Fr 21 Mo 21 M 51

22 Fr 22 Mo 22 Do 22 SA 22 Di 22 Do

23 SA 23 Di 23 R 23 So 23 M 47 23 Fr

24 So 24 M 34 24 SA 24 Mo 24 Do 24 SA  Hi.ABEND

25 Mo 25 Do 25 So 25 Di 25 FR 25 So 1. WEIHN.-TAG

26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Mi 43 26 SA 26 Mo 2. WEIHN.-TAG

27 M 30 27 SA 27 Di 27 Do 27 So 27 Di

28 Do 28 So 28 M 39 28 FRr 28 Mo 28 M 52

29 Fr 29 Mo 29 Do 29 SA 29 Di 48 29 Do

30 SA 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Fr

31 So 31 M 31 Mo 31 SA SILVESTER

www.mediengestaltung-lochmaier.de




KALENDER 2022

Dl liten werdenvon iz
s M geernet und danach
rockner.
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Welt der
A e

Mit seinen zwolf Monatsbildern zeigt dieser
Kalender Heilkrduter, die sich fast vor jeder
Haustdire finden. Er regt an sich umzusehen und
umhdillt mit zauberhaftem Licht und duftigen
Farben. Er informiert nicht nur tiber die wohltu-
enden und teils heilsamen Krafte der Pflanzen,
sondern verbindet sie mit Magie und Zauber,
verkniipft das Niitzliche mit dem Wunderbaren.
Das Kalendarium bietet viel Platz fiir die Termin-
planung, informiert tiber Festtage und Mondzei-
ten, und zeigt auf einer Doppelseite die Jahres-
tibersicht.

medien

« auf den Punkt gebracht « ]

Alle Angaben im Kalender wurden nach bestem Wissen und Gewissen gepriift. Dennoch kann keine Haftung fir eventuelle Schaden ibernommen werden.
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